REGRAS E ORIENTAGCOES
SOBRE O PROJETO

O evento Mika Bday é uma corrida de rua idealizada pela triatleta Mikelle Coelho, que tem como objetivo comemorar seu aniversario com

esporte e solidariedade, reunindo pessoas que compartilham da mesma paixdo e enxergam o potencial da unido entre o esporte e a solidariedade.
O evento arrecada doagdes que contemplam o Projeto Social Instituto Atitude Atleta.

Em 2026 o evento vai para a sua quarta edigdo, com participagdo de 1000 adultos de 16 anos a 80+, distribuidas em equipes de
revezamento e solo, que fardo suas estratégias para percorrer o maximo de voltas possiveis dentro da duragdo de 1 hora em um percurso de 2.5km.
A prova acontecerd dia 9 DE AGOSTO DE 2026, DOMINGO, a partir das 5:00h da manh3, na VIA PAISAGISTICA, AV. BEIRA MAR DE

FORTALEZA, CEARA.

INFORMACOES GERAIS
REALIZADORA. MIKA EVENTOS LTDA
INSCRICOES. APP.ATLETS.COM.BR | A PARTIR DE 12 DE JUNHO DE 2026
ENTREGAS DE KITS. 7 E 8 DE AGOSTO DE 2026 | LOJA ASICS RIO MAR FORTALEZA
MIKA BDAY, 9 DE AGOSTO DE 2026 |5H | VIA PAISAGISTICA, AV. BEIRA MAR, FORTALEZA, CEARA.

CATEGORIAS E DISTANCIAS MIKA BDAY | 1H DE CORRIDA

e REVEZAMENTO DUPLA

FEMININO
e REVEZAMENTO DUPLA

MASCULINO
e REVEZAMENTO DUPLA

MISTA
e SOLO FEMININO
e SOLO MASCULINO

CATEGORIAS PARTICIPATIVAS e DINAMICA DE PROVA DO MIKA BDAY 2026
Havera uma largada Unica para todas as categorias, as 5h30.
A prova tera duracdo de 1 hora corrida e o objetivo de cada categoria é fazer o maximo de distadncia possivel
dentro desse tempo.
Nas categorias de Revezamento, apenas 1 atleta corre por vez e as trocas somente serdo feitas dentro da zona de
troca oficial.

PROGRAMACAO MIKA BDAY 2026

9 DE AGOSTO DE 2026 / DOMINGO | MIKA BDAY | VIA PAISAGISTICA, AV. BEIRA MAR, FORTALEZA, CEARA
4H30.ABERTURA DA ARENA

5H00. CONCENTRAGAO DOS ATLETAS

e 5H30. INICIO DA CORRIDA

6H30. FINAL DA CORRIDA

«  7H. PROGRAMAGAO ARENA MIKA

9H. ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES

KIT MIKA BDAY 2026

-I\/IIKA BDAY. 01 CAMISA + 01 SACOCHILA + 01 N2 DE PEITO + 01 MEDALHA POS-PROVA + 01 SEGURO DE VIDA +
HIDRATAGAO + SERVICOS E ESTRUTURA DE APOIO + SERVICOS DE EMERGENCIAS MEDICAS.
VALOR PRIMEIRO LOTE. RS 159,00 (CENTO E CINQUENTA E NOVE REAIS) + TAXAS DO SITE | VALOR SEGUNDO LOTE. RS 169,00 (CENTO E

SESSENTA E NOVE REAIS) + TAXAS DO SITE
VALOR CATEGORIA PARAATLETA E IDOSO (-50%) MEDIANTE COMPROVAGCAO

NI NBlOR- AS UNIDADES DE KITS DISPONIVEIS, PARA TODAS AS CATEGORIAS E PRECO INTEGRAL E COM DESCONTOS SAO
LIMITADAS E PODEM ACABAR A QUALQUER INSTANTE A PARTIR DO DIA 12 DE JUNHO DE 2026.

\V[e]p] NS R VIANZIOSES@AVIAS — AS CAMISAS OFICIAIS DO MIKA BDAY 2026 TERA MODELO UNICO, COM ARTES ESPECIFICAS E
TAMANHOS BABY LOOK UNICA, P, M E G ADULTA. AO ESCOLHER O TAMANHO DA PECA O RESPONSAVEL PELA INSCRICAO E RETIRADA
DO KIT NAO PODERA FAZER A TROCA POR UM TAMANHO DIFERENTE NA ENTREGA DE KITS.


http://www.atlets.com.br/

RETIRADA DOS KITS MIKA BDAY 2026

RETIRADA DOS KITS MIKA BDAY 2026. DIAS 7 E 8 / SEXTA E SABADO DE AGOSTO NA LOJA ASICS DO RIO MAR FORTALEZA



AT
INSCRICOES MIKA BDAY 2026

FORMULARIO PARTICIPANTES — Na aquisicdo dos kits os pais ou responsaveis pelas inscricdes deverdo preencher
um cadastro para controle da organizacdo do evento. O formulario deve ser TOTALMENTE PREENCHIDO, sem abreviaturas.
Ao confirmar o formulario, o atleta / responsdvel assume total responsabilidade pelos dados fornecidos e aceita
integralmente as regras e condi¢des deste regulamento.

e SITE. APP.ATLETS.COM.BR| A PARTIR DE 12 DE JUNHO DE 2026

[IERELY/Iy\ples - AS UNIDADES DE KITS DISPONIVEIS, PARA TODAS AS CATEGORIAS, PRECO INTEGRAL E COM
DESCONTOS SAO LIMITADAS E PODEM ACABAR A QUALQUER INSTANTE A PARTIR DO LANGCAMENTO DO EVENTO,
12 DE JUNHO DE 2026.

PREMIACAO MIKA BDAY 2026
Todos os atletas inscritos receberdo medalhas ao final da prova;
e Somente recebera a medalha de participacdo e as devidas premiacdes: O atleta QUE ADQUIRIR OFICIALMENTE UM
DOS KITS, que correr e chegar com o nimero de peito NO DIA 9 DE AGOSTO DE 2026.
e Haverd premiacdo EM TROFEU para os 3 primeiras de cada categoria: Dupla Feminino; Dupla Masculino; Dupla
Mista; Solo Feminino e Solo Masculino; que percorrer o maior nimero de voltas dentro do tempo de 1 hora.
NAO HAVERA PREMIACAO POR CATEGORIA DE IDADE

[ ]
HIDRATACAO E REPOSICAO ENERGETICA MIKA BDAY

A direcdo do evento disponibilizara hidratacdo com dgua mineral para todos os atletas participantes da prova no
percurso e durante o evento.

- 0000]
~ REGRASEORIENTAGOESPARAARETIRADADOSKTS
e RETIRADA DE KITS POR TERCEIROS OU SERVICOS DE TELE ENTREGA | A retirada de kits por terceiros ou servicos de
tele entrega seguirdo as seguintes regras:
1. Of(a) responsavel pela retirada devera apresentar a copia de documentacdo ou autorizacdo do responsavel pelo
atleta inscrito;
2. 0f(a) responsavel pela retirada que estiver com uma lista de mais de 01(um) kit para retirada seguird as
orientacdes da organizacdo do evento nos dias 7 e 8 de Agosto, no local do evento de retirada;
3. 0Of(a) responsavel pela retirada assinard um recibo de retirada de kit com os seus dados documentais.
+  NAO SERAO ENTREGUES KITS DE NENHUMA CATEGORIA |Fora da data 7 e 8 DE AGOSTO e horarios estipulados para
o MIKA BDAY 2026

CAMISAS MIKA BDAY 2026

e Asunidades e tamanhos das camisas sdo limitados, podendo esgotar a qualquer instante.

e ATENCAO: Antes de escolher o tamanho da camisa o atleta deve ter certeza do que estd marcando no
formulario;

e N&o serdo realizadas trocas de tamanhos de camisas tanto apds a confirmacdo e finalizacdo da compra;

e Asunidades e tamanhos das camisas sdo limitados, podendo esgotar a qualquer instante.



DA PARTICIPACAO DOS ATLETAS NO MIKA BDAY 2026

Ao preencher o cadastro de participacdao competitiva, o atleta deve estar ciente:

* DADOS DOS ATLETAS — Na aquisicdo do kit, os responsaveis pelas inscricGes deverdo preencher um cadastro para
controle da organizagdo do evento. O formulario deve ser TOTALMENTE PREENCHIDO, sem abreviaturas;

+  CONFIRMACAO — As inscri¢8es serdo confirmadas por e-mail cadastrado pelos pais ou responsaveis;

«  CONHECIMENTO PLENO DO REGULAMENTO. Ao se inscrever os atletas reconhecem, concordam e aceitam automaticamente com
todos os termos e condi¢cdes deste Regulamento.

»  PARTICIPACAOQ. Participara do MIKA BDAY 2026 por livre e espontanea vontade, declarando, ainda, que esta saudavel
e apropriadamente orientado para a execucdo da prova;

e USO DE IMAGENS DOS ATLETAS. O responsavel pela inscricdo autoriza, sem 6nus algum para a realizadora do projeto,
desde j3, o uso de fotografias, filmagens, depoimentos ou outras gravacdes contendo imagens e dudios da participacdo
dos atletas na prova MIKA BDAY 2026 para finalidades legitimas de divulgacdo do evento, através de veiculos
impressos, televisivos, internet ou outros meios promocionais do projeto e MIKA EVENTOS LTDA.

+ SERVICOS DE EMERGENCIAS MEDICAS. Haverd atendimento emergencial aos PARTICIPANTES DEVIDAMENTE
INSCRITOS e servico de ambuldncia para remocdo. Apds a remocao a continuidade do atendimento serd efetuada na
REDE PUBLICA, ficando sob responsabilidade desta a continuidade do atendimento;

e SEGURO DE VIDA. Todos os atletas inscritos no MIKA BDAY 2026, terdo cobertura da seguradora do evento;

CONSIDERACOES COMPLEMENTARES

e O servico de seguranca do evento recebera apoio de 6rgdos publicos competentes, além de monitores para a
orientacdo dos atletas ao longo de todo o percurso;

e Poderd o organizador e/ou realizador suspender o evento por questdes de seguranca, intempéries climaticas,
vandalismo e/ou motivos de forca maior;

e (s casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comissao organizadora.

CONTATOS E INFORMACOES

e MIKA EVENTOS LTDA

e E-MAIL. mikaeventosltda@gmail.com
e FONE | WHATSAPP. 85 986813587

o DIRECAO GERAL. MIKELLE COELHO









