
 

SEJA BEM-VINDO AO REGULAMENTO DA CORRIDA DA SUPERAÇÃO! 

 

Aqui, cada detalhe foi pensado para que sua experiência seja única. Mais do que uma 
competição, esta é uma jornada de união, inclusão e inspiração, onde a chegada marca 
apenas o início de algo muito maior. Prepare-se para superar limites, viver o inexplicável  e 
celebrar conosco cada conquista. 

1. REGULAMENTO 2026 

1.1 A Corrida da Superação ocorrerá em 15 de Março de 2026 na cidade de Santa Clara do 
Sul- RS 

2. INSCRIÇÕES 

2.1 As inscrições desta etapa somente serão realizadas via internet, através do site: 
www.corridadasuperacao.com.br  a partir de 22 de Novembro de 2026.​
2.2 O prazo para as inscrições encerra-se no dia 01 de Março de 2026 ou anteriormente, 
assim que for atingido o limite de 1000 vagas. 

3. DISTRIBUIÇÃO DE LOTES 

3.1 As inscrições estão distribuídas em três lotes sem taxa de site.​
3.1.1 1º Lote: 300 vagas ou até o dia 01/01/2026​
3.1.2 2º Lote: 300 vagas ou até o dia 01/02/2026​
3.1.3 3º Lote: 400 vagas ou até o dia 01/03/2026 

4. INGRESSOS 

4.1 1º LOTE 

4.1.1 Corrida: R$ 79,90​
4.1.2 Caminhada: R$ 69,90​
4.1.3 Kids: R$ 69,90​
 

4.2 2º LOTE 

4.2.1 Corrida: R$ 89,90​
4.2.2 Caminhada: R$ 75,90​
4.2.3 Kids: R$ 75,90 ​
 

4.3 3º LOTE 

4.3.1 Corrida: R$ 99,90​
4.3.2 Caminhada: R$ 79,90​
4.3.3 Kids: R$ 79,90 ​
 

 

https://www.atletis.com.br
http://www.corridadasuperacao.com.br


 

5. PEDIDO EXTRA DE CAMISETAS 

5.1 A mesma camiseta oficial do evento, será possível adquirir no site por R$ 49,90.​
​
5.2 A Camiseta Finisher, será possível adquirir no site por R$ 69,90. 

 

6. KIT PARTICIPAÇÃO 

6.1 Todos os atletas inscritos (mediante pagamento da taxa de inscrição) receberão: 

●​ 01 camiseta oficial do evento; 
●​ 01 número de participação do atleta, inclusive caminhada e kids. 
●​ 01 chip para cronometragem para corrida; 
●​ 01 sacola; 
●​ 01 carbo Gel; 
●​ 01 medalha de participação para todos os atletas que completarem a prova.​

​
Observação: O kit poderá receber itens adicionais conforme parcerias futuras que 
forem estabelecidas. 

7. ENTREGA DOS KITS 

7.1 A entrega dos kits ocorrerá nas seguintes datas e locais: 

13 de março, na cidade de Lajeado, para todos os atletas inscritos;​
14 de março, em Santa Clara do Sul, para todos os atletas inscritos;​
15 de março, em Santa Clara do Sul, exclusivamente para atletas de outras cidades, que não 
residem no município.​
Os locais exatos de entrega serão informados previamente pela organização, através dos 
canais oficiais de comunicação do evento. 

​
7.2 O atleta que não retirar o seu kit nas datas e horários estipulados pela organização ficará 
impedido de participar da prova.​
7.3 Não serão entregues kits fora do período/horário determinado e/ou após a realização do 
evento. 

8. LOCAL DO EVENTO 

8.1 Informações da Prova 

●​ Local: Av. Emancipação, 615 - Centro, Santa Clara do Sul 
●​ Data: 15 de Março de 2026 (Domingo) 

9. HORÁRIOS DA LARGADA 

9.1 Pontualmente às 7:30h nas seguintes modalidades: Corrida e Caminhada.​
9.2 Após a chegada dos 10k será realizada a Corrida Kids com percursos de 200m, 400m, 
800m e 1200m. 



10. MODALIDADES 

10.1 Corrida: 3km, 5km e 10km​
10.2 Caminhada: 3km, 5km​
10.3 Corrida Kids: 200m, 400m, 800m e 1.200m 

11. MODALIDADES E PREMIAÇÕES 

11.1.1 – Provas de 3km, 5km e 10km: Haverá premiação com troféu do 1º ao 5º lugar na 
classificação geral, nas categorias Masculino e Feminino, e também premiação com troféu 
do 1º ao 5º lugar por faixa etária.​
​
11.4 Faixas Etárias Masculino e Feminino:​
11.4.1 As faixas etárias serão divididas em intervalos de 5 em 5 anos (ex.: 16 a 19 anos, 20 a 
24 anos, etc.), considerando a idade que o atleta completa até o final do ano de 2026.​
11.5 Corrida Kids:​
11.5.1 Premiação com Troféu do 1º ao 5º lugar nas distâncias de 400 metros, 800 metros e 
1.200 metros.​
11.5.2 A distância de 200 metros será apenas participativa, não havendo premiação para 
classificação.​
11.6 Caminhada: ​
11.6.1 Medalha de participação para todos os inscritos.                                                        ​
​
​
12. POLÍTICA DE TROCAS DE DISTÂNCIAS 

12.01 Até 1º de março : Trocas de distâncias  podem ser realizadas gratuitamente. 

12.02 Após 1º de março: Trocas podem ser feitas mediante pagamento de uma taxa 
simbólica de R$30. 

12.03 Após a divulgação da lista de inscritos: Não serão permitidas trocas de 
quilometragem. 

​
​
​
13. AVALIAÇÃO MÉDICA E RETIRADA OBRIGATÓRIA 

13.1. A organização da prova contará com uma equipe médica de prontidão durante todo o 
evento, com autoridade para avaliar a condição física e clínica dos atletas em qualquer 
momento da corrida. 

13.2. Caso a equipe médica constate que o atleta apresenta sinais de exaustão extrema, 
risco de desmaio, desidratação severa, lesões graves ou qualquer condição que coloque sua 
saúde ou vida em risco, poderá retirá-lo imediatamente da prova, independentemente da sua 
vontade. 

13.3. Essa medida visa preservar a integridade física e a segurança do participante, sendo 
irrecorrível e de caráter obrigatório. O não cumprimento por parte do atleta poderá acarretar 
em penalidades futuras, como a suspensão de participação em edições posteriores. 

13.4. O atleta retirado por recomendação médica não será penalizado moral ou 
desportivamente, mantendo-se o espírito de superação e respeito às limitações individuais. 



14. FAIXAS ETÁRIAS MASCULINO E FEMININO: 

●​ 16 a 19 anos 

●​ 20 a 24 anos 
●​ 25 a 29 anos 
●​ 30 a 34 anos 
●​ 35 a 39 anos 
●​ 40 a 44 anos 
●​ 45 a 49 anos 
●​ 50 a 54 anos 
●​ 55 a 59 anos 
●​ 60 a 64 anos 
●​ Mais de 65 anos 

       KIDS 

●​ 3 a 5 anos - 200m 
●​ 6 a 10 anos - 400m 
●​ 11 a 13 anos - 800m 
●​ 14 a 15 anos - 1200m 

 

15. PREMIAÇÕES PARA AS MAIORES EQUIPES 

15.1 Troféu Maior Equipe Público Geral:​
Serão premiadas as 3 maiores equipes de público geral inscritas no evento.​
​
15.3 Troféu Maior Equipe Escolar:​
Serão premiadas as 5 maiores equipes escolares inscritas no evento. 

 

16. CONSIDERAÇÕES FINAIS​
​
​
16.1 A prova acontecerá com qualquer condição climática. Qualquer decisão contrária a 
isso só poderá ser tomada pela organização da prova e somente visando a segurança dos 
atletas;​
16.2 Caso haja transferência do evento por motivo de força maior para data posterior, não 
será devolvido o valor da inscrição;​
16.3 As vias de trânsito não serão interrompidas para a realização da prova, portanto os 
atletas deverão observar o fluxo de veículos, de transeuntes e da fauna local;​
16.4 A segurança da prova receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização 
para a orientação aos participantes;​
16.5 Os atletas deverão usar os números de peito fornecidos pela Organização para 
identificação na prova durante o evento, sob pena de desclassificação se este item não for 
cumprido;​
16.6 O atleta, no momento da inscrição, declara estar apto fisicamente e em boas condições 
de saúde para realizar a prova, eximindo a organização dela de qualquer tipo de 
responsabilidade;​
16.7 Caso a organização sinta necessidade, poderá solicitar atestado médico do atleta para 
participação na prova;​
16.8 Durante a realização da prova, os participantes serão fiscalizados em todo o percurso 



por staffs, com autoridade para identificação e anotação dos participantes que estejam 
utilizando-se de conduta antidesportiva, a ser encaminhada à Organização para decisão 
quanto à aplicação das penalizações estabelecidas neste regulamento;​
16.9 É obrigação do participante da prova ter o conhecimento do percurso, através de 
visualização do mapa durante a divulgação do evento;​
16.10 Serão motivos de possível desclassificação: Realizar trajeto diferente do OFICIAL; 
largar e/ou completar a prova diferente da qual realizou sua inscrição; ingerir drogas ou 
estimulantes; causar danos a propriedades particulares ou à natureza; usar algum meio de 
comunicação, como celular ou rádio; atrapalhar o atendimento da equipe de resgate ou o 
trabalho dos Fiscais; praticar atos antidesportivos ou desrespeitar as pessoas; utilizar 
“batedor” (apoio) durante a prova; desacatar ou desrespeitar as decisões da Organização e 
orientações dos Resgates ou dos Fiscais; trocar o número de peito com outro atleta sem 
comunicar à Organização antes de ser dada a largada e com as devidas alterações no 
sistema.​
16.12 A organização disponibilizará ambulância para atendimento durante a prova. Será 
prestado o primeiro atendimento e, se necessário, o atleta será encaminhado para o serviço 
público de saúde mais próximo, isentando a responsabilidade do organizador;​
16.13 Serão disponibilizados aos atletas pontos de hidratação, onde haverá água à 
disposição;​
16.14 Haverá local disponível para os gazebos das assessorias/equipes, frutas, hidratação e 
guarda-volumes para os atletas inscritos;​
16.15 O guarda-volumes será desativado às 11h. A partir deste horário, os pertences serão 
disponibilizados através do telefone 5199369-4002, em horário comercial, de segunda à 
sexta-feira, por um prazo de 15 dias. A organização não se responsabiliza por objetos 
deixados no guarda-volumes. Portanto, não é aconselhável que sejam deixados objetos de 
valor nesse local;​
16.16 Os atletas deverão descartar suas garrafas, copos e lixo em geral dentro dos 
recipientes próprios para isso, inclusive durante a prova;​
16.17 Haverá estacionamento no local, porém as vagas serão limitadas e por ordem de 
chegada. A Organização do Evento e os responsáveis pelo estabelecimento não se 
responsabilizarão por qualquer dano, furto ou roubo de veículos ou equipamentos deixados 
nos mesmos;​
16.18 Ao efetuar a inscrição, o atleta cede os direitos de utilização de sua imagem, inclusive 
direito de arena e divulgação da prova em qualquer mídia, em qualquer tempo;​
16.19 A Organização do Evento não se responsabilizará por qualquer dano, furto ou roubo de 
veículos ou equipamentos deixados nos mesmos;​
16.20 Recursos e Protestos serão aceitos pela Organização da Prova dentro do prazo 
previsto de 5 minutos após a chegada do último participante da categoria e publicação dos 
resultados no mural do evento;​
16.21 Casos omissos no regulamento serão analisados e julgados pelo Diretor de Prova e 
pela Organização;​
16.22 A Organização terá total autonomia para decidir sobre qualquer questão 
independentemente de estar prevista neste regulamento.​
 

SINO DA SUPERAÇÃO 

Haverá no evento o SINO DA SUPERAÇÃO que poderá ser tocado por qualquer atleta, a 
qualquer momento, como um símbolo de coragem e perseverança. O SINO DA SUPERAÇÃO 
celebra todas as conquistas, grandes ou pequenas. Seja ao bater seu recorde pessoal, correr 
sem parar, superar obstáculos ou enfrentar desafios inesperados, o som do sino é um grito 
de vitória sobre os próprios limites. Ele representa a força interior, a superação das 
adversidades e a alegria de saber que, no fim, a maior conquista é a jornada e a coragem de 
seguir em frente.​
​



​
Organização e Realização: ​
 

A Santiago Eventos Esportivos e Culturais Ltda está realizando a prova em parceria com  a 
administração Municipal de Santa Clara do Sul. 
Santiago Eventos Esportivos e Culturais - CNPJ 36.452.594/0001-19  
Responsável Técnico: Juliano Martins Santiago Cref: 011687-G/RS ​
​
Contato: 
Whatsapp: (51) 9 9369-4002 
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