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REGULAMENTO ESPECÍFICO DA CORRIDA
● A competição está dividida em 2 níveis de competição conforme os detalhes abaixo:

Corrida de 3Km, Corrida de 6 km, caminhada de 2 km.

● CONDUTA - Os competidores deverão: manter durante todo o tempo uma conduta

desportiva; ser responsáveis pela sua própria segurança e a segurança de outros; ser

responsáveis pela compreensão e pelo cumprimento deste Regulamento; tratar a

todos com respeito e cortesia; não fazer uso da linguagem vulgar ou de baixo calão;

em eventual abandono informar à organização.

● LARGADA - Na largada o atleta deverá estar posicionado na área de largada de acordo

com a orientação da organização.

● CORRIDA - É de responsabilidade do atleta manter-se no percurso; o atleta pode

correr ou caminhar; o número de competição deve ser colocado na parte da frente do

corpo, entre o peito e a cintura, de forma que fique bem visível; o número fornecido

pela organização não pode ser recortado ou sofrer qualquer alteração; qualquer

atleta que aparentar perigo para ele mesmo ou outro poderá ser desclassificado e

retirado da Competição (Ex.: falta de coordenação motora); não é permitido usar

qualquer tipo de equipamento ou acessório que possa colocar em risco outros

competidores ou a si próprio (Ex.: fones de ouvido, recipientes de vidro, walkman,

joias e etc.); o atleta não poderá correr acompanhado de pessoa externa a competição;

os percursos tem distâncias que podem variar por necessidades técnicas.

● CHEGADA - Será considerada a chegada de um atleta quando o mesmo cruzar a linha

de chegada; o atleta deverá obrigatoriamente cruzar a linha de chegada entre o

pórtico de chegada; ao cruzar a linha de chegada o atleta assume o seu resultado final,

não havendo qualquer possibilidade o atleta retornar a competição novamente; o

atleta deve manter uma atitude desportiva, não desmerecendo a classificação dos

seus adversários; se houver empate na chegada entre dois ou mais atletas a
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classificação da chegada será decidida pelo Árbitro de Cronometragem, que poderá

recorrer aos recursos de foto ou vídeo para dar seu parecer final; a CORRIDA de 3km

e 6km, durará no máximo 2h00 sendo que a área da linha de Chegada e seus

equipamentos e serviços poderão ser desligados e desativados após este período; o

ATLETA que não estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso,

será convidado a retirar-se da competição, finalizando a prova neste ponto, a partir

do qual a ORGANIZAÇÃO não será mais responsável por qualquer tipo de serviço ou

apoio.

● PREMIAÇÃO - Todos os atletas da CORRIDA que completarem os percursos

corretamente receberão ao final do evento uma medalha de participação; a

ORGANIZAÇÃO poderá a seu critério incluir algum tipo de bonificação ou participação

especial.

● A idade mínima exigida para a participação nos eventos é de 15 anos. Caso o atleta

for menor de 15 anos deverá apresentar autorização dos pais por escrito na entrega

do kit ou comparecer acompanhado do Pai portando documento.

● CLASSIFICAÇÃO – Apenas os atletas que participarem da Corrida poderão concorrer

a premiação de troféus, tanto no masculino quanto no feminino.

● IDADES - regulamento estipula que na corrida a classificação terá classificação no

geral feminino e masculino e três categorias por idade de 15 a 35 anos, de 36 a 56

anos de 57 em diante assim classificação no masculino e feminino.
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2. REGULAMENTOS ESPECÍFICOS
● Idade mínima: 15 anos; menores devem apresentar autorização dos pais.

● Classificação: apenas corredores da classificação terá sua classificação no

geral e na faixa etária.

● A prova terá recursos de cronometragem.

● Poderão ser realizados exames antidoping a critério da organização.


