21° DesaFRIO Urubici

Regra 1 — O 21° DesaFRIO Urubici sera realizado no dia 01de agosto de 2026, na cidade de Urubici,
Santa Catarina, Brasil. O calendario das atividades e o preco das inscricdes por lote relativas ao

evento sdo os seguintes:

DATAS

RESUMO DE ATIVIDADES

18/04 a 08/05/2026 / 1° LOTE

Inscri¢bes/pagamento para 50 km - R$ 446,00
Inscri¢des/pagamento para 24 km - R$ 320,00 + 65,00 (Van Morro da Igreja)
Inscri¢bes/pagamento para 10 km - R$ 160,00

01/05a30/06/2026 / 22 LOTE

Inscri¢des/pagamento para 50 km - R$ 546,00
Inscricdes/pagamento para 24 km - R$ 405,00 + 65,00 (Van Morro da Igreja)
Inscricdes/pagamento para 10 km - R$ 196,00

01/06/26

Prazo para inscrigdes com garantia de tamanho da camiseta
(por meio do cadastro no sistema)

01/07 a17/07/2026 / 32 LOTE

Inscri¢bes/pagamento para 50 km - R$ 695,00
Inscri¢des/pagamento para 24 km - R$ 488,00 + 65,00 (Van Morro da Igreja)
Inscricdes/pagamento para 10 km - R$ 255,00

31/07/2026 - 15h00

Congresso Técnico Virtual- pelo Instagram @ecorunning.br

31/07/2026 - 14h00 as 21h00

Entrega de kits (EM BREVE)

01/08/2026 - 7h30

Largada para os atletas dos 50 km

01/08/2026 - 7h30

01/08/2026 - 9h00

Saida do transporte para levar atletas dos 24 km ao Morro da Igreja.
A entrada nos 6nibus sera das 7h00 as 7h30

Largada (no Morro da Igreja) dos atletas dos 24 km

01/08/2026 - 7h45

Largada para os atletas dos 10 km

01/08/2026 - 15h00

Largada do Mini DesaFRIO - criancas de todas categorias

01/08/2026 - 19h00

Ceriménia de Premiac¢do no Saldao Paroquial

Regra 2 - As provas de 50 km e 24 km tém as seguintes categorias:

Individual Masculino

Individual Feminino

M1-18 a 35 anos

F1 -18 a 35 anos

M2 - 36 a 45 anos

F2 - 36 a 45 anos

M3 - 46 a 55 anos

F3 -46 a 55 anos

M4 - 56 a 65 anos

F4 — 56 a 65 anos

M5 — 66 ou mais

F5 — 66 ou mais

A Prova de 10 km sera dividida apenas em categorias Geral Masculino e Geral Feminino, com premiagao aos
5 primeiros de cada sexo. As faixas etarias e categorias para o Mini Desafrio estdo descritas na Regra 28.

Regra 3 - O limite de participantes na prova sera:
200 atletas na prova de 50 km;
150 atletas na prova de 24 km;

300 atletas nos 10 km.




IDADE DOS CORREDORES

Regra 4 - Aidade minima para participar nas provas de 50 km e 24 km:
18 anos (completados no decorrer de 2026).
A idade minima para participar na prova de 10 km:
14 anos (completados no decorrer de 2026).

VALOR DE INSCRICAO
Regra 5 — Inscrigao e prazo

DATAS RESUMO DE ATIVIDADES

Inscri¢bes/pagamento para 50 km - R$ 446,00
18/04 2 08/05/2026 / 12 LOTE | InscrigGes/pagamento para 24 km - R$ 320,00 + 65,00 (Van Morro da Igreja)
Inscri¢des/pagamento para 10 km - R$ 160,00

Inscri¢des/pagamento para 50 km - R$ 546,00
Inscri¢des/pagamento para 24 km - R$ 405,00 + 65,00 (Van Morro da Igreja)

01/05230/06/2026 / 2% LOTE Inscri¢cées/pagamento para 10 km - R$ 196,00

Inscri¢bes/pagamento para 50 km - R$ 695,00
01/07 a17/07/2026 / 32 LOTE | Inscri¢des/pagamento para 24 km - R$ 488,00 + 65,00 (Van Morro da Igreja)
Inscri¢des/pagamento para 10 km - R$ 255,00

Descontos Especiais para:
- assessorias/grupos com 10 participantes, o 11° atleta é gratuito, valido para qualquer prova.

Inscricbes serao feitas pela plataforma Atletis

DEVOLUGAO / CANCELAMENTO INSCRICAO
Regra 6 — Até 7 dias apo6s a inscrigdo — devolucao de 100%
Até 30/04/2026, serdo devolvidos 80% do valor.
Até 02/06/2026 sera devolvido 50% do valor.

Apos dia 02/06 ndo havera devolugéo.

CONFIRMAGAO FINAL DA INSCRICAO

Regra 7 — Todo(a) atleta para ser considerado (a) inscrito (a) no DesaFRIO Urubici devera ter pago as taxas
estipuladas e ter preenchido toda a documentacéao, no prazo fixado pela organizacao. O atleta somente tera
direito a correr no dia da prova se até 17/07/2026:

A — ter pago a inscrigéo;

B — ter preenchido a ficha de inscri¢gdo na internet;

C - tiver preenchido e enviado ficha médica e termo de responsabilidade on-line

D — receber e-mail de confirmacao da inscricao

* A organizacao nao se responsabiliza por extravios via internet.



Regra 8 — O(a) atleta cadastrado(a)/inscrito(a), com ficha e pagamento até 01/06 tera seu tamanho de
camiseta garantido.

Regra 9 — Todo atleta inscrito tera direito:

1 - Numero de peito com alfinetes;

2 - Camiseta;

3 — Balaclava ou algo semelhante;

4 - Hidratagcado/Abastecimento no percurso e chegada;
5 - Massoterapia na chegada;

6 - Medalha de participacéo;

7 - Suporte médico na chegada e no percurso.

Regra 10 - Se o departamento médico durante a prova detectar que o(a) atleta ndo tem condicdes de
continuar a prova, esse devera abandona-la.

PERCURSO
Regra 11 — Trajeto Descritivo do Percurso

50 km - Os trés primeiros km serdo em ruas de asfalto. Depois o percurso continua por estrada de chao
batido, com poucas subidas até o 5km. Em seguida tera subidas por 3km com inclinagdo bem forte
intercalando com partes planas. Do km 10 ao 13 o percurso é realizado em trilhas, com algumas partes
alagadas. Depois mais 3 km em estrada de chao batido. Na altura do km 16 a prova é percorrida em asfalto,
com algumas subidas fortes até o Morro da Igreja (1.822 m de altitude). Ent&o, se inicia o retorno pelo mesmo
percurso. Na altura do km 36 a prova volta para estrada de chdo, com uma descida bem forte de 1,5 km, por
volta do km 42 da prova. A partir desse ponto o percurso sera com descidas suaves. O ultimo km sera em
calgamento e asfalto.

24 km - O percurso sera predominantemente em descida, sendo a largada na altitude de 1.822m e a chegada
900 metros. Os primeiros 9km sao em asfalto, com algumas descidas bem fortes. Entao a prova adentra para
uma estrada de chao, com uma descida bem forte de 1,5km, por volta do km 18 da prova. Deste ponto o
percurso continua em estrada de chao batido, com descidas suaves. O ultimo km é em calgamento e asfalto.

10 km - O percurso é na maior parte em estradas de chao batido, com subidas leves, sendo os 3 km iniciais
em calcamento e asfalto e o ultimo km em calgamento e asfalto.

E responsabilidade de cada atleta o conhecimento do percurso. O percurso sera todo sinalizado com fitas da
Ecorunning e em trechos de ruas com pessoal da organizacdo. O corredor devera estar atento a esta
sinalizagao, principalmente nos locais mais "distantes da civilizagdo". Havera posto de controle de passagem
do atleta em varios locais do percurso.

LARGADA E CHEGADA DA PROVA

Regra 12 — As largadas das provas de 50km e 10km na Praca Caetano Vieira de Souza (ao lado da Igreja
Matriz) ocorrerdo nos seguintes horarios:

7h30 - 50km

7h45 - 10km

9h00 - 24km no Morro da Igreja*

*A largada da prova 24 km sera as 9h00 no topo do Morro da Igreja, a 1.822m de altitude, que dista 30 km da
Praca pelo asfalto. Aten¢ao: a organizagéo providenciara vans para transporte apenas dos atletas dessa
categoria para a largada. A entrada nas vans sera das 7h00 as 7h30 nos arredores da largada do 50km.
Para embarque no transporte, o atleta devera apresentar seu niumero de corrida ja afixado na frente do corpo.
O (a) atleta devera levar seus pertences na sacola do kit com sua identificagao e ser utilizada como
guarda volume, que sera uma das vans. Como a temperatura no local em geral € muito fria recomenda-se



levar agasalho extra. A retirada do seu pertence sera na chegada, na Praga Caetano Vieira de Souza (ao lado
da Igreja Matriz). Recomenda-se nao iniciar a prova dos 24 km com excesso de agasalho, pois a temperatura
estara mais elevada ao longo da descida.

* Nao sera permitido o deslocamento de veiculos particulares de visitantes/atletas no parque
no periodo da corrida.

Regra 13 - As provas do Desafrio Urubici ttm os seguintes horarios de fechamento e duracgao:

Prova Horario de Fechamento Duracao

50 km 17h00 9 horas e 30 min.
24 km 15h00 6 horas

10 km 9h45min 2 horas

Regra 14 — No més de agosto, em Urubici a temperatura média é 15°C, com minima proxima de zero e
maxima em torno de 25°C. E comum, principalmente nas partes altas ter ventos fortes e baixas temperaturas.
Cada corredor devera transportar um copo, ou outro recipiente, pois nos postos de abastecimento nao
havera copo descartavel.

E RECOMENDADO que durante a corrida o atleta transporte: 1 atadura, 1 manta de sobrevivéncia, agua,
principalmente para os corredores mais lentos, levando em conta que alguns postos de agua ficam até 7 km
distantes.

O atleta devera trazer na bagagem também: 1 par de luvas, 1 toca e 1 agasalho e cal¢a. O uso ou n&o dessa
vestimenta sera decidido na véspera da prova, no congresso técnico, dependendo da temperatura local.

Regra 15 — Todo (a) atleta que abandonar a prova precisa comunicar o fato imediatamente a organizagéo.

Regra 16 — O (a) atleta devera prestar socorro a outro atleta que, por ventura, esteja machucado ou sentindo-
se mal ou comunicar imediatamente alguém da organizagao.

Regra 17 - E dever do (a) atleta preservar a vegetagao e n&o deixar lixo algum no percurso (ver regra 24).

NUMERO DE IDENTIFICACAO CORREDOR
Regra 18 — O(a) atleta recebera, na véspera da prova (no seu kit), o nimero de peito com quatro alfinetes. Esse

numero devera ser obrigatoriamente afixado na frente do corpo, em local visivel (preferencialmente na
camiseta), para identificacdo do atleta pelos arbitros da prova. Podera haver punigdo com acréscimo de 30
minutos. (Ver Regra 25).

CORTES (fechamento) NO PERCURSO

Regra 19 - Na prova de 50 km os cortes ocorrerao nos seguintes locais e horarios:
1 — Entrada do Parque Nac. (portal) (km 16,5) horario (11h30)
2 — Morro da Igreja (km 26,0) horario (12h30)
3 — Entrada o Parque - Retorno (km 35,0) horario (14h00)
4 — Morro dos Bitus (km 43,0) horario (16h00)



Regra 20 — Postos de abastecimento completo e hidratagdo nos seguintes km:

Postos de Hidratacdo (4gua) 6,9,20,31e43
50 km - Km/Local
Postos de Abastecimento Completo 16, 26, 35 e chegada
Postos de Hidratagdo (dgua) 518e21
24 km - Km/Local
Postos de Abastecimento Completo 10 e chegada
Postos de Hidratagdo (dgua) 5
10 km - Km/Local
Postos de Abastecimento Completo Chegada
ENTREGA DE KIT

Regra 21 - A entrega do kit sera no dia 30/07/2026 das 14h00 as 21h00 horas, na Casa Almma, Pracga
Caetano Vieira de Souza. Se algum atleta ndo comparecer até esse horario, podera retirar o kit no dia da
prova das 6h00 as 7h00, mas mediante duas condi¢des: a) pagamento de multa de R$ 30,00, ou b) ter
acréscimo no tempo total de sua prova de 30 minutos.

A retirada do kit devera ser feita preferencialmente pelo (a) atleta apresentando documento com foto e
data nascimento. Na impossibilidade de comparecimento do (a) atleta em retirar seu kit, esse (a) devera
informar a organizagao da prova POR E-MAIL contato@ecorunning.com.br até o dia 27 de julho: a) Nome
e CPF da pessoa autorizada a retirar o kit; b) A pessoa designada devera trazer seu RG ou CNH e
autorizacao assinada pelo atleta (modelo padrao encontrado no site da prova).

CONGRESSO TECNICO VIRTUAL

Regra 22 - O Congresso Técnico sera virtual, no dia 31/07, as 15h00, onde serao dadas maiores informagdes
e comunicadas possiveis alteracdes. Toda informagdo dada ou alterada no Congresso Técnico sera
considerada como parte do regulamento do DesaFRIO Urubici, Recomenda-se a todos os atletas
assistirem.

PUNICOES AO ATLETA
Regra 23 - O atleta sera desclassificado se:
1- Deixar de passar por qualquer um dos postos de controle;
2- Utilizar qualquer meio de transporte durante a corrida para percorrer seu trajeto;
3- For diagnosticado, pelo médico da prova, com algum problema de saude, que o coloque em risco de morte;
4- Cortar caminho;
5- Iniciar a prova antes do horario definido pela organizacgao;
6- Recusar-se a subir ao pédio na cerimdnia de premiagao ou tumultuar a mesma, nao aceitando as decisoes
da Comissao Disciplinar. Nesse caso, o atleta que assim proceder sera banido nas préximas edi¢oes do
Desafrio Urubici.

Regra 24 - O atleta sera punido com acréscimo de 30 minutos em seu tempo final se:

1 - Jogar lixo em local indevido;

2 - Nao estiver com o numero visivel na frente do corpo para controle dos arbitros da prova.

3 - Ter optado por ndo pagar multa devido a retirada do seu kit fora dos horarios estipulados na Regra 24;

PREMIACAO

Regra 25 - Todo corredor inscrito que terminar o DesaFRIO Urubici, identificado com o numero da prova,
recebera uma medalha na chegada. Nao sera enviada medalha ou qualquer outra premiacao pelo correio.

Regra 26 - A Cerimbnia de Premiagao acontecera no dia 01/08/2026, as 19h00, no (local em breve).


mailto:contato@ecorunning
mailto:contato@ecorunning.com

Regra 27 - Receberao troféus os (as) atletas melhor classificados (as), levando-se em conta a quantidade de
atletas inscritos em cada categoria:

PREMIACAO N2 de atletas inscritos

Geral Masculino e Feminino -

até 20 atletas

Desafrio 50 km e 24 km Categorias por Idade
(Masculino e Feminino)
de 21 a 30 atletas
31 atletas ou mais
Desafrio 10km Categoria Geral (masc e Fem) )

Mini DESAFRIO
Regra 28 - Mini Desafrio — Corrida para criangas e jovens, de ambos os sexos, de 4 até 13 anos.

Recomendacdes para as faixas etarias:

500 m - para criangas de até 4 a 9 anos e com necessidades especiais.
2 km - para jovens de 10 a 13 anos.

Medalha de participacao para todos que completarem o percurso.

No Mini Desafrio ndo havera premiagao em troféu.

Largada — 15 horas

Limite de vagas — 50 criancas.

A Largada e chegada sera Praca Caetano Vieira de Souza (ao lado da Igreja Matriz)

Percurso de 2 km e 500m — Percurso 100% plano, com largada e chegada ao lado da chegada dos demais
atletas.

Taxa de Inscrigcao: 1 kg de alimento nao perecivel, que sera doado a instituicdo local de cunho social.

Como se inscrever: Preencher ficha de inscri¢gdo no site da Ecorunning e no e-mail do responsavel sera
enviada termo de responsabilidade e ficha médica da crianca a ser preenchida e enviada para a Ecorunning.
Caso contrario, a inscrigéo da crianga/jovem nao sera efetivada.

Regra 29 — Caso ocorra a necessidade de adiamento ou mudancga de local do evento, devido a caso fortuito
ou forga maior, alheio a nossa vontade, como catastrofes naturais, determinagcdes governamentais ou
judiciais, se o atleta optar por desisténcia, nenhum valor de inscrigdo sera devolvido e nem podera ficar como
crédito para o proximo evento. Qualquer situagédo nao prevista neste regulamento sera analisada pelos
organizadores do DesaFRIO Urubici.

DOACAO PARA ENTIDADE SOCIAL

Regra 30 — A Ecorunning pede a colaboragao de todos os participantes para que tragam agasalhos e
calgados ou ténis, para que sejam doados localmente, para entidades sociais. Eles serdo recebidos no
mesmo local da entrega de kits e posteriormente distribuidos pela Agao Social da Prefeitura Municipal de
Urubici.



