TREINO DE 5K, CAMINHADA 3K aqui denominado Treindo de reconhecimento de
percurso

O evento mencionado acima envolve atividades fisicas de corrida e
caminhada, voltadas para esporte, lazer ou promocdo da saltde e bem-estar
da comunidade.

Caracteristicas do Evento Corrida:

Trata-se de uma prova esportiva onde os participantes percorrem uma
disténcia de 5K definida em um determinado tempo.

Caminhada:

E uma atividade mais leve, acessivel a todas as idades e niveis de
condicionamento fisico.

O percurso de 3K mas sem carater competitivo rigoroso.

Promover a saude, a socializacgdo e incentiva a participacdo de pessoas
que ndo praticam esportes regularmente.

Finalidades Comuns:

Incentivo a salde e a pratica de atividades fisicas na comunidade.
Promocdo do bem-estar e integracdo social entre os participantes.

CORRIDA DE 5K, CAMINHADA 3K aqui denominado sera Realizado 07 de
Fevereiro de 2026, com largada em Frente ao Gindsio de ESPORTES
localizado Endereco: Av. Benevenuto Ottoni em Agua Clara MS.

O horédrio de largada da corrida serd as 17:30, para Caminhada 3km 5km, o
hordrio de largada da corrida ficaréd sujeita as alteragdes em razdo da
quantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa,

tais como, trafego intenso, falhas de comunicacdo ou suspensdo no
fornecimento de energia.

Cronograma:

INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA e CAMINHADA

Os atletas deverdo dirigir-se ao local de largada com pelo menos, 30
minutos de antecedéncia, quando serdo dadas as instrucdes finais.

Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstéculos,
aclives ou declives que possam existir no percurso a organizadora ndo se
responsabiliza por possiveis defeitos no percurso.

O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comisséo
Organizadora.

INFORMACOES ADICIONAIS:

O (a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida
estd incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz
divulgada através de fotos, filmes, ré&dio, jornais, revistas, internet,
videos e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para usos
informativos, promocionais ou publicitdrios relativos a corrida, sem



acarretar nenhum 6nus a Superando Treinos e Eventos Ltda. e aos
patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a
ser auferida com tais direitos em qualquer tempo/data.

Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscricgdo todos
os direitos de utilizacdo de sua imagem e voz para a organizadora e para
os patrocinadores desta corrida.

A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou video relativos a
corrida tém os direitos reservados aos organizadores.

Qualquer forma de divulgagdo de imagens da corrida ou interesse em
destinar um profissional para a cobertura da corrida estard sujeita a
autorizacdo e aprovacdo pela empresa organizadora.

Fica estabelecido que a medalha de Participacgdo apenas serra entregue a
atletas que estiverem portando em seu punho a pulseira de identificacéo
do evento com numeracdo e logomarca registrada na mesma, dos brindes e
sorteios também serdo destinados a pessoas que estiverem no local do
evento apds termino do percurso.

Entrega da Pulseira que servira para a retirada da medalha serd feita
antecipadamente, é obrigatdério o uso para retirada da medalha, data a ser
definhada para entrega da pulseira, serd divulgada no Instagram do grupo
FatRunner.



