REGULAMENTO OFICIAL 7 ,
2°EDIGAO - CORRIDA & CAMINHADA STOP! i W

As regras a seguir tém a intengdo de proporcionar um ambiente de
oportunidades iguais e de cordialidade, promovendo uma atmosfera segura e
saudavel a pratica esportiva.

Este evento é organizado pela empresa Assessoria Esportiva Emadus,
neste, denominada “organizadora”.

Para a prova, sera constituida uma “comissdo organizadora”, formada
pelo diretor de prova e colaboradores designados para tal atribuigao, que tera
competéncia para resolver quaisquer problemas e responder duvidas durante o

evento.

1. MODALIDADES

1.1. Modalidade de caminhada de 3km.
e 1.2. Modalidade de corrida de 3km.

o 1.3. Cada atleta s6 podera estar inscrita em uma modalidade.

o 1.4. As distancias poderao sofrer alteragdes por motivos de for¢ga maior.

2. DATA E LOCAL DE PROVA

e 2.1. Aprova esta prevista para ser realizada no sabado, dia 07 de margo
de 2026 (conforme cronograma do Movimento Lidias).

e 2.2. A largada e chegada acontecerdo no Parque Realengo Susana
Naspolini — Portaria principal.

e 2.3. As atletas deverao se dirigir ao local com, pelo menos, trinta minutos
de antecedéncia ao horario determinado.

e« 2.4. A atleta que iniciar o evento apds o horario previsto para a largada

podera ser desclassificada.



3. INSCRICOES E KITS

3.1. Ao concordar com o regulamento, a participante aceita todos os
termos e assume total responsabilidade por sua participagao.
3.2. Opcodes de Kits:

o Kit Participagao: Numero de peito e medalha pés-prova.

o Kit Lidia: Camiseta oficial, numero de peito e medalha pds-prova.
3.3. A medalha FINISHER sera entregue apenas no dia do evento as
atletas que concluirem a distancia dentro do tempo limite.

3.4. Idade Minima: Seguindo as normas da CBAt, para percursos de até
5km a idade minima € de 14 anos completos até 31 de dezembro do ano

da prova.

4. CANCELAMENTO E ESTORNOS DE INSCRICOES

4.1. Em conformidade com o que é estabelecido pelo art.49 do Cédigo de
Defesa do Consumidor (Lei n® 8.078, de 11 de setembro de 1990), o atleta
tem o prazo de 7 (sete) dias corridos apds a data da compra para solicitar
0 cancelamento e devolugao do valor de inscrigéo;

4.2. Asolicitagao deve ser feita pelo canal de atendimento da organizagéo,

através do e-mail assessoriaemaus@gmail.com;

4.3. Decorridos 7 dias desde a inscricdo, o valor investido ndo sera

reembolsado.

5. ENTREGA DE KITS|

51. O horario e o local serdo divulgados nos canais Oficiais
(Instagram/Grupo do WhatsApp).

5.2. Documentacao: E obrigatéria a apresentacéo de documento original
com foto e comprovante de inscrigao.

5.3. A entrega de kits sera no dia do evento, das 06:30 as 07:20.

6. PREMIACOES

6.1. Medalhas: Todas as atletas que completarem o percurso no tempo

limite receberdao medalha.


mailto:assessoriaemaus@gmail.com

e« 6.2. Caminhada e Corrida: As modalidades de 3km sao participativas;
portanto, ndo havera troféus.
e 6.3. Identificacdo: O numero de peito deve estar visivel durante todo o

evento.

7. CONDICOES FiSICAS DAS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

e 7.1.Todos os atletas deverao estar em dia com rigorosa avaliagado médica
para participacdo no evento, sendo conhecedores de seu estado de
saude e de sua aptidao fisica para participar do evento. A organizadora
nao se responsabilizara pela saude fisica dos atletas.;

e 7.2.0 atleta é responsavel pela decisado de participar do evento, avaliando
sua condigao fisica, desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao
permanecer na competi¢ao;

e 7.3. A comissdao organizadora podera, seguindo recomendacado do
enfermeiro responsavel pelo evento, sugerir que o(a) atleta interrompa ou
nao participe do evento;

e 7.4. A organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento
meédico dos atletas, despesas meédicas, em casos de internagao ou lesdes
geradas pela participagao no evento. Porém, sera disponibilizado um
servigo para atendimento emergencial aos atletas e para a remogéao
destes aos hospitais da rede publica de saude;

e 7.5. No local existem banheiros femininos e masculinos;

e 7.6. Na&ao possuiremos guarda-volumes, ficando, assim, sob
responsabilidade de cada atleta;

e 7.7.Ao0 longo de todo percurso havera postos de hidratagdo, caso julgue

necessario;

8. PERCURSO

e 8.1. O percurso sera amplamente divulgado pelo Instagram da Lidias
dessa Geragao e da Assessoria Esportiva Emads.

e 8.2. Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis,
obstaculos, fios elétricos, protetores de cabos, aclives ou declives que



possam existir no percurso. A Organizadora ndo se responsabiliza por
possiveis defeitos na pista. Por conta disso, os atletas deverao consultar,
no site oficial do evento, as ruas, declives e aclives que integram o
percurso.

8.3. As ruas internas do parque serao utilizadas para a competi¢cao, sendo

providenciadas sinalizagdes e cavaletes para a orientacdo dos atletas.

9. PENALIDADES

9.1. Todos os atletas deveréo ter o seu numero de identificagcao visivel
durante todo o evento, sob pena de desclassificacdo. A cada atleta sera
fornecido um numero que deve ser usado visivelmente no peito durante o
evento, sem rasura ou alteracbes, sendo desclassificado quem
descumprir esta obrigacgéao;

9.2. E proibido a presencga de fotdgrafos, produtores de video, drones e
veiculos de qualquer natureza, nao oficiais, no acompanhamento de
atletas inscritos no evento para gravagao de conteudo individual durante
o0 percurso. Descumprir essas diretrizes pode ocasionar a exclusao
imediata tanto do acompanhante como do atleta inscrito no evento, devido
a “colocar em risco” outros atletas presentes.

9.3. O atleta sera desclassificado da prova nos casos:

- Ser transportado ou beneficiado por qualquer tipo de veiculo;

- Cortar o caminho original da prova ou se beneficiar indevidamente por
atalhos;

- Receber auxilio de terceiros (assessores, personal ftrainer,
acompanhantes ou ciclista);

- Ultilizar recursos tecnolégicos que importe em vantagem competitiva;

- Atitudes antidesportivas, como desrespeito aos arbitros e staffs;

- Qualquer atitude racista, homofdbica ou miségina durante o evento.
9.4. O atleta deve retirar-se imediatamente do evento se assim for

determinado por um membro da arbitragem e ou da equipe médica oficial;



10. DIVULGAGAO E USO DE IMAGEM

10.1. O atleta que se inscrever e/ou participar deste evento esta,
incondicionalmente, aceitando e concordando em ter sua imagem
divulgada através de fotos, filmes, jornais, revistas, internet, televiséo ou
qualquer outro meio de comunicagao, para usos informativo, promocional
ou publicitario relativos a competicao, sem acarretar nenhum énus aos
organizadores, e renunciando ao recebimento de qualquer renda que
venha a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de
comunicagao, em qualquer tempo/data;

10.2. Todos os participantes do evento - atletas, staffs, organizadores e
publico em geral - cedem os direitos de utilizagdo de sua imagem para a
empresa organizadora;

10.3. Filmagem, transmissao pela televisao, fotografias ou video relativos

a prova/competicao tém os direitos reservados aos organizadores.



