REGULAMENTO -

CORRIDA DE RUA DE REVEZAMENTO 10K- ITAQUI RS

INSCRICOES: WWW.AFCRONOMETRAGEM.COM.BR

1. DA PROVA

A Corrida de Rua de Revezamento sera realizada em 19 DE JULHO, &s 8 horas, no porto
de ITAQUI-RS definidos pela organizagdo, com o objetivo de promover a pratica
esportiva, a integracao entre os participantes e a qualidade de vida.

2. DAS EQUIPES:

SERAO DUPLAS MASCULINAS/ FEMININAS/ MISTAS

- Cada equipe serd composta por 2 atletas, conforme definido pela organizacao.
- Todos os integrantes deverdo estar regularmente inscritos.

- Ndo sera permitida a substituicdo de atletas apds o encerramento das inscri¢des,
salvo autorizacdo da organizacgao.

3. DO PERCURSO

- O percurso sera previamente divulgado.
- Cada atleta percorrera 5 KM.
- A troca entre atletas devera ocorrer exclusivamente na area de transicdo demarcada.

4. DA LARGADA

- A largada ocorrera no hordario oficial informado pela organizacao.

- Os atletas deverdao comparecer ao local com antecedéncia minima de 30 minutos.

5. DAS REGRAS

- O revezamento sera realizado mediante a entrega do bastdo, pulseira, chip ou outro
item oficial definido pela organizacao.


http://www.afcronometragem.com.br/

- A troca fora da area de transicao acarretara desclassificagao.

- E proibido receber auxilio externo, cortar percurso ou utilizar qualquer meio de
transporte.

- Os atletas deverao respeitar as orientagdes da equipe de organizagao e da
arbitragem.

6. DA CRONOMETRAGEM

A cronometragem serd realizada por sistema eletronico de chip ou outro método oficial
adotado pela organizagao.

7. DA PREMIACAO:
GERAL: 12 COLOCADO TROFEU + RS$: 250,00
22 COLOCADO TROFEU + R$: 150,00
32 COLOCADO TROFEU + R$: 100,00
DUPLAS:
12 COLOCADO TROFEU
22 COLOCADO TROFEU
32 COLOCADO TROFEU
42 COLOCADO MEDALHA
52 COLOCADO MEDALHA

OBS: MEDALHA DE CONCLUSAO A TODOS QUE CONCLUIREM A PROVA.

8. DA SEGURANCA

Cada participante declara estar em condicdes fisicas adequadas para participar da
prova, assumindo total responsabilidade por sua participacao.

9. DISPOSICOES GERAIS



- Ao efetuar a inscri¢do, o participante declara conhecer e aceitar integralmente este
regulamento.

- Os casos omissos serao resolvidos pela Comissdao Organizadora.

- A organizagao podera alterar este regulamento sempre que necessario, comunicando
previamente os participantes.

ESPORTIVA E CRONOMETRAGEM



