72 Corrida de Incentivo & Doac&o de Orgaos
06 Setembro de 2026

1. A Corrida sera disputada nas distancias 400m, 2km ,15km individual e
Revezamento/Trio masculino, feminino e misto.

2. Alargada acontecera as 07:00h do dia 06 de setembro, na praca da
Catedral Angelopolitana de Santo Angelo.

3. As inscricbes acontecem entre os dias 14 de julho de 2026 a 1° de
setembro de 2026 as 18 horas ou atingir o limite de 300 atletas, pelo
site www.mlrunning.com.br

4. A idade minima autorizada para participacdo nos 15 km é 16 anos, exceto
no revezamento, onde a idade minima sera de 15 anos.

5. Os valores das inscrigoes

ATLETAS GERAL R$ 60,00
KIDS R$ 20,00

IDOSO R$ 45,00

TRIOS R$ 180,00
BOLETO, CARTAO OU PIX

TOTAL DE KITS: AOS 200 PRIMEIROS PAGANTES ADULTOS
6. LOCAL DE ENTREGA DO KIT:
No local da prova (06/09) das 05:30h até as 06:40h;

No dia 04 de setembro, das 15h as 17h em local a ser definido e divulgado,
para atletas da cidade e ou que ja estiverem hospedados na cidade.

7. Nao seréo entregues kits em locais e horarios diferentes dos indicados pela
Comisséo Organizadora.

8. O valor da inscricdo nao sera devolvido em nenhuma hipétese.

9. A cada competidor sera fornecido um nuamero de peito, que deve ser
obrigatoriamente usado na parte da frente da camiseta.


http://www.m1running.com.br/

10. A nenhum atleta sera permitido participar sem o nimero de peito, ato este
passivel de desclassificacéo.

11. Os atletas que largarem em local diferente do indicado pela organizacao,
fornecerem o numero de peito a outro atleta, serdo desclassificados.

12. O Diretor Técnico da Prova reserva-se o direito, durante o transcorrer da
prova, retirar da mesma qualquer atleta que nao tiver em condicdes de saude
adequadas para a prética esportiva.

13. Os atletas deverdo manter se exclusivamente no trajeto do percurso.

14. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera
passivel de desclassificacéo.

15. A 62 Corrida de Incentivo & Doacéo de Orgéos tera duracdo maxima de
2:30h.

16. A premiacdo da corrida seré assim distribuida:

GERAL INDIVIDUAL (MASCULINO E FEMININO) 15km e 2km
1° ao 5° Troféu

TRIO MASCULINO, FEMININO e MISTO LIVRE

1° Troféu

2° medalha
3° medalha
4° medalha
5° medalha

CATEGORIAS 15 km e 2km adulto

1° Troféu

2° medalha
3° medalha
4° medalha
5° medalha

KIDS



Medalha de participacdo sem pdodio

PREMIACAO PARA MAIORES EQUIPES/ASSESSORIAS QUE
COMPLETAREM A PROVA (2km, 15km e revezamento).

1° ao 3° Troféu

CATEGORIAS

Categoria kids 400m PARTICIPACAO
1 - Nasc apoés 2011- até 15 anos masc
2 - Nasc ap6s 2011- até 15 anos fem

Categoria Feminino (15 Km)

A- Nasc apds 2002 - até 24 anos

B- Nasc entre 1997 a 2001- 25 a 29 anos
C- Nasc entre 1992 a 1996 - 30 a 34 anos
D- Nasc entre 1987 a 1991- 35 a 39 anos
E- Nasc entre 1982 a 1986 - 40 a 44 anos
F-Nasc entre 1977 a 1981- 45 a 49 anos
G- Nasc entre 1972 a 1976 - 50 a 54 anos
H-Nasc entre 1967 a 1971 - 55 a 59 anos
| - Nasc entre 1962 a 1966 - 60 a 64 anos
J- Anterior a 1961 — acima de 65 anos
Categoria Masculino (15 Km)

K- Nasc apdés 2002 - até 24 anos

L- Nasc entre 1997 a 2001- 25 a 29 anos
M- Nasc entre 1992 a 1996 - 30 a 34 anos
N- Nasc entre 1987 a 1991- 35 a 39 anos
O- Nasc entre 1982 a 1986 - 40 a 44 anos
P-Nasc entre 1977 a 1981- 45 a 49 anos
Q- Nasc entre 1972 a 1976 - 50 a 54 anos
R-Nasc entre 1967 a 1971 - 55 a 59 anos
S - Nasc entre 1962 a 1966 - 60 a 64 anos
T- Nasc entre 1957 a 1961 - 65 a 69 anos
U- Anterior a 1956 — acima de 70 anos

Revezamento trios:
V- Trio Masculino
X- Trio Feminino

Z- Trio Misto



Categoria Masculino (2 Km)

a- Masculino até 23 anos nascidos a partir de 2003

b- Masculino nascido entre 1996 a 2002- 24 a 30 anos
c- Masculino nascido entre 1985 a 1995- 31 a 41 anos
d- Masculino nascido entre 1974 a 1984- 42 a 52 anos
e- Masculino acima de 53 anos nascidos até 1973
Categoria Feminino (2 Km)

f- Feminino até 23 anos nascidos a partir de 2003

g- Feminino nascido entre 1996 a 2002- 24 a 30 anos
h- Feminino nascido entre 1985 a 1995- 31 a 41 anos
i- Feminino nascido entre 1974 a 1984- 42 a 52 anos

j- Feminino acima de 53 anos nascidos até 1973

Obs: O primeiro atleta que correr na categoria TRIO, podera optar em
correr também os 15 km solo, devendo para tanto realizar sua inscri¢éo
no solo também.

17. Todos os atletas que néo forem ao pédio receberdo medalha. Nao havera
premiacéo dupla.

18. Eventuais recursos deverdo ser encaminhados ao Diretor Geral da Prova
ou a tenda de cronometragem até 15 minutos apos a divulgacéo do resultado.

19. A corrida sera realizada com chuva ou com sol, podendo ser cancelada
caso condi¢cBes de catastrofe, que coloquem em risco a integridade fisica dos
participantes.

20. Os atletas deverao observar e tomar cuidado com os desniveis, obstaculos
gue possam existir ao longo do percurso, pois se trata de um evento por ruas
de dominio publico. A organizagéo n&o se responsabiliza por possiveis defeitos
na pista do percurso. Por conta disso, os 6rgéaos oficiais responsaveis tém a
informacé&o das ruas que integram o trajeto da corrida com antecedéncia.

21. Extravio de material ou prejuizo que porventura o atleta ou atletas venham
a sofrer durante o transcorrer do evento, ndo serao de responsabilidade dos
organizadores e patrocinadores da prova.

22. Os casos omissos serao decididos pela Comissdo Organizadora, que tem a
deciséo final.



23. E de responsabilidade do atleta dos revezamentos estarem nos pontos de
troca, (primeiro em frente ao Residencial Terra Missdes na Avenida Salgado
Filho e o segundo ponto de troca em frente a URI)

OBS: Nao é permitida a troca de distancia apos a lista de inscritos ser
divulgada.

E de responsabilidade do atleta a conferéncia em seu ingresso com a distancia
e modalidade escolhidos.

DECLARACAO DO ATLETA ou RESPONSAVEL:

Termo de Responsabilidade e Autorizagcédo de Uso de Imagem
Responsabilidade do Atleta

Eu, atleta ou responsavel, declaro que estou ciente e aceito todos 0s riscos,
acidentes e problemas fisicos ou fisiolégicos que possam ocorrer:

- Durante os deslocamentos

- Na concentracao

- Na execucéo do percurso da prova mencionada

Os promotores do evento estédo isentos de qualquer responsabilidade em
relacdo a acidentes ou indisciplinas que possam ocorrer antes, durante ou apos
a prova.

Condicdes Fisicas

Afirmo que estou em perfeitas condi¢des fisicas e fisiologicas para participar da
prova. Minha saude foi devidamente avaliada e aprovada por profissionais
competentes para a realizacao desta atividade.

Autorizacao de Uso de Imagem

Autorizo o uso de minhas imagens capturadas durante e ap0s o0 evento para
fins de divulgacdo e promogao do mesmo. Esta autorizagéo é concedida de
forma irrevogavel e sem a necessidade de qualquer compensacéo financeira
adicional.

A leitura, compreenséao e aceitacdo destes termos séo fundamentais para a
participagdo segura e responsavel no evento. Agradecemos pela colaboragéo e
desejamos uma excelente prova!
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