ELAS CORREM

08:30 h do dia 26/07/2026
Cidade: SANTO ANGELO-RS

1. A Rustica sera disputada na distancia de 2 km e 5 km corrida e 1km
caminhada, com largada e chegada no Parque da Fenamilho em Santo
Angelo - RS.

2. A largada sera as 08:30 h do dia 26 de julho de 2026, DOMINGO.

3. O trajeto a ser percorrido pelos atletas estara totalmente balizado e havera
pontos de distribuicdo de agua.

4. A organizagao do evento resguarda o direito de proceder a
desclassificagao de qualquer atleta que, ao seu juizo, cometa qualquer
atitude considerada antidesportiva, ndo cabendo recurso.

5. Inscricdes: As inscricoes serao feitas pessoalmente ou por responsavel no
site m1running.com.br, até o dia 20 de julho de 2026, até as 18h, ou até
atingir o limite de 300 inscritas.

— Poderao participar da corrida, pessoas do sexo feminino, sendo que as

menores deverao ter autorizagdo dos pais ou responsaveis.
- Para retirada do numero o atleta devera apresentar documento que
comprove sua idade.

- Valor da inscrigao:

ATLETAS GERAL R$ 65,00 reais
IDOSO R$ 48,00 reais

BOLETO, CARTAO OU PIX

Camiseta para as 300 atletas, com tamanho conforme disponibilidade na
retirada do kit (chegue cedo)

6. - As informacgdes sobre a Rustica poderao ser obtidas, também, através do
telefone: (55)99621-4714 (Tiago), no Site www.m1running.com.br e
também na pagina da M1RUNNING no Instagram.

7. Cada atleta s6 podera se inscrever em sua faixa etaria, considerando o
ano de nascimento.


https://www.google.com/url?q=http://www.ucrsm.com.br&sa=D&source=editors&ust=1646336325851089&usg=AOvVaw0d2vnocS1tk_WN89hUeKz-

8. A entrega dos numeros sera realizada:
No local da prova (26/07) das 07:20h até as 08:20h;

9. O atleta inscrito, isenta os organizadores e promotores do evento de
qualquer acidente que possa ocorrer antes, durante ou apds o evento.

PREMIACAO:
Premiacédo Geral Fem 2km e 5km
1° ao 5° lugar Troféu

Premiacao das Categorias
1° lugar Troféu
2° ao 5° LUGAR: medalha personalizada

CATEGORIAS:

Categoria Adulto Feminino (5 Km)

A- Nasc apods 2002 - até 24 anos

B- Nasc entre 1997 a 2001- 25 a 29 anos

C- Nasc entre 1992 a 1996 - 30 a 34 anos

D- Nasc entre 1987 a 1991- 35 a 39 anos

E- Nasc entre 1982 a 1986 - 40 a 44 anos

F-Nasc entre 1977 a 1981- 45 a 49 anos

G- Nasc entre 1972 a 1976 - 50 a 54 anos

H-Nasc entre 1967 a 1971 - 55 a 59 anos

I- Nasc entre 1962 a 1966 - 60 a 64 anos

J- Anterior a 1961 — acima de 65 anos

Categoria Livre Feminino (2 Km)

a- Feminino até 23 anos nascidos a partir de 2003

b- Feminino nascido entre 1996 a 2002- 24 a 30 anos
c- Feminino nascido entre 1985 a 1995- 31 a 41 anos
d- Feminino nascido entre 1974 a 1984- 42 a 52 anos

e- Feminino acima de 53 anos nascidos até 1973



Caminhada (1 km)
1- ldade livre
Virtual (caminhada 1km, 2km e 5km corrida)

2- l|dade livre

DECLARACAO DO ATLETA ou RESPONSAVEL:

Termo de Responsabilidade e Autorizagao de Uso de Imagem
Responsabilidade do Atleta

Eu, atleta ou responsavel, declaro que estou ciente e aceito todos os riscos,
acidentes e problemas fisicos ou fisioldgicos que possam ocorrer:

- Durante os deslocamentos

- Na concentragao

- Na execucédo do percurso da prova mencionada

Os promotores do evento estdo isentos de qualquer responsabilidade em
relagao a acidentes ou indisciplinas que possam ocorrer antes, durante ou apos
a prova.

Condigdes Fisicas

Afirmo que estou em perfeitas condigbes fisicas e fisioldgicas para participar da
prova. Minha saude foi devidamente avaliada e aprovada por profissionais
competentes para a realizagcao desta atividade.

Autorizagao de Uso de Imagem

Autorizo o uso de minhas imagens capturadas durante e apds o evento para
fins de divulgagédo e promogao do mesmo. Esta autorizagéo é concedida de
forma irrevogavel e sem a necessidade de qualquer compensacao financeira
adicional.

A leitura, compreenséao e aceitacao destes termos sdo fundamentais para a

participagédo segura e responsavel no evento. Agradecemos pela colaboragao e



desejamos uma excelente prova!



