REGULAMENTO OFICIAL

Corrida da Educacao Fisica Canoas — 2026

A organizagao da Corrida da Educagéao Fisica Canoas torna publico o presente
regulamento, que estabelece normas para a realizagdo do evento.

1. DO EVENTO

A Corrida da Educacgao Fisica Canoas sera realizada no dia 06 de setembro de 2026
(domingo), com largada as 07h30, na Rua Aurora, em frente ao Parque Natural dos
Lagostins, no bairro Marechal Rondon, na cidade de Canoas/RS.

O evento tem como objetivo promover a pratica esportiva, saude e valorizagao dos
profissionais de Educagéo Fisica.

2. DAS PROVAS
A corrida sera disputada na distancia tradicional de 5 km:

3. DAS CATEGORIAS

A prova sera dividida em duas categorias principais:

3.1 Publico Geral

Aberta a todos os atletas inscritos, independentemente de formacgéao profissional.

3.2 Profissional de Educacéo Fisica
Exclusiva para atletas com formagao ou atuagao comprovada na area de Educacao Fisica.

4. DAS FAIXAS ETARIAS PUBLICO GERAL E PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA
A Premiacéo por faixa etaria, divididas da seguinte forma:
16 a 19 anos

20 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos

35 a 39 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos

60 a 64 anos

65 a 69 anos

70 a 74 anos

75 ou mais

PCD ( pessoa com deficiéncia)

(Masculino e Feminino)

5. DA PREMIACAO

5.1 Publico Geral

Troféus do 1° ao 5° lugar geral (masculino e feminino)

Troféus do 1° ao 3° lugar por faixa etaria (masculino e feminino)

6. DAS INSCRICOES POR LOTES
As inscrigbes serao realizadas de forma online.



Ao se inscrever, o atleta declara estar apto fisicamente para participar da prova.
A inscricao é pessoal e intransferivel.

LOTE LANGCAMENTO (20/05 & 30/06)

R$85,00 - Numero + chip + Sacolinha

R$105,00 - Camiseta + NUmero + chip + sacochila
LOTE 2 (01/07 a 05/08)

R$95,00 - Numero + chip + sacochila

R$115,00 - Camiseta + Numero + chip + sacochila
LOTE 3 (06/08 a 31/08 - somente kit basico)

R$95,00 - Numero + chip + Sacolinha

7. DO KIT ATLETA

O kit do atleta podera incluir:

Camiseta alusiva ao evento

Numero de peito

Chip de cronometragem (se houver)

Medalha de participagao (para concluintes)

Brindes (conforme disponibilidade)

A entrega de kits sera realizada em data e local previamente divulgados.

8. DA CRONOMETRAGEM
A cronometragem podera ser realizada por sistema eletrdnico (chip) ou manual.
O tempo considerado sera o tempo bruto ou liquido, conforme definido pela organizagao.

9. DAS REGRAS GERAIS

O atleta devera permanecer no percurso oficial da prova.

E obrigatério o uso do nimero de peito em local visivel.

Qualquer atitude antidesportiva podera resultar em desclassificacao.
A organizagao nao se responsabiliza por objetos pessoais dos atletas.

10. DA SEGURANCA E SAUDE

O evento contara com apoio médico e ambulancia.

E responsabilidade do atleta estar em boas condigdes fisicas.
Recomenda-se avaliagdo médica prévia.

11. DA RESPONSABILIDADE

Ao participar, o atleta:

Assume total responsabilidade por sua participacao

Autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgagao do evento



Declara estar ciente e de acordo com este regulamento

12. DISPOSICOES GERAIS

Casos omissos serao resolvidos pela organizagao.

A organizagao podera alterar este regulamento a qualquer momento, mediante
necessidade.

13. DA ORGANIZACAO
O evento tem a idealizagéo e a organizagédo da Guigo Sports Eventos



