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Morro da Fumaga Run — MF RUN

A corrida é uma realizacdo da Prefeitura Municipal de Morro da Fumaga, com
organizacdo técnica da FME Morro da Fumaca e Fumaca Runners.
A prova tem como objetivo difundir a prética de atividade fisica, estimular a qualidade

de vida e promover a integracao entre atletas e comunidade local.

Regulamento

1 Organizagao
1.1 Realizacdo: Prefeitura Municipal de Morro da Fumaga.

1.2 Organizacdo Técnica: FME Morro da Fumaca e Fumaca Runners.

2 AProva

2.1 A prova acontecera no dia 17/05/2026 (domingo) em Morro da Fumaga. A largada
sera as 07h00, com concentracdo, largada e chegada em frente a Prefeitura
Municipal de Morro da Fumacga.

2.2 Estardo aptos a participar da prova os atletas de ambos 0s sexos que atendam 0s
requisitos de inscricao, regulamento e orienta¢6es dos 6rgdos de saude.

2.3 A prova sera disputada em modalidades individuais 5k, 10k e 21Kk.

2.4 . Havera também a categoria Participacdo 3Kk, carater PARTICIPATIVO.

2.5 Antes do inicio da premiacado, acontecera a brincadeira kids, um estimulo as criancas
para gque estejam no esporte desde pequenas.

2.6 O tempo limite para concluir a prova é de 2h20 apds a largada.

3 Dos Participantes
3.1 A prova sera disputada nas categorias individuais masculino e feminino,

contemplando 0s seguintes percursos:



2
(AIE

Morro da Fumaga

3.1.1 Corrida 3 km (carater participativo): idade minima de 14 anos completos até
31 de dezembro de 2026.

3.1.2 Corrida 5 km: idade minima de 14 anos completos até 31 de dezembro de
2026.

3.1.3 Corrida 10 km: idade minima de 16 anos completos até 31 de dezembro de
2026.

3.1.4 Corrida 21 km: idade minima de 18 anos completos até 31 de dezembro de
2026.

3.1.5 Corrida Kids: formato ludico sem competicao.

3.2 Serdo automaticamente desclassificados os atletas que ndo atenderem aos criterios
de idade estabelecidos ou que ndo cumprirem integralmente o percurso oficial,
inclusive em caso de corte de trajeto.

3.3 No ato da inscricdo, ao concordar com o presente regulamento, o participante
declara estar ciente de todas as regras e assume total responsabilidade por sua

participacdo no evento.

4 Inscricdo
4.1 Serdo disponibilizadas o total de 500 inscrigdes.
4.2 As inscricdes contam com valor Unico de 60,00 reais (sessenta) para todas as
categorias.

4.3 O atleta interessado em participar da prova devera acessar o site www.atletis.com.br

e realizar sua inscricdo. As inscri¢des poderdo ser efetuadas até 6 (seis) dias antes
do evento, encerrando-se em 11/05/2026.

4.4 Ao atingir as 500 inscricGes as mesmas se encerram automaticamente.

4.5 A idade minima para participacdo sera: 14 (quatorze) anos completos até 31 de
dezembro de 2026 para as provas de 3 km e 5 km; 16 (dezesseis) anos completos
até 31 de dezembro de 2026 para a prova de 10 km; e 18 (dezoito) anos completos
até 31 de dezembro de 2026 para a prova de 21 km, conforme normas da

Confederacéo Brasileira de Atletismo.


http://www.atletis.com.br/

2
(AIE

Morro da Fumaga

4.6 A organizacdo podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos, bem
como ampliar ou limitar o nimero de inscricbes, em funcdo de necessidades
técnicas e/ou estruturais, sem aviso prévio.

4.7 A direcdo da prova reserva-se o direito de recusar qualquer inscricdo,
independentemente do motivo.

4.8 Ao efetuar a inscricdo, o participante declara ter pleno conhecimento deste
regulamento, bem como estar em perfeitas condi¢cbes de saude, isentando a
organizagdo e seus responsaveis de qualquer responsabilidade decorrente de sua
participacdo no evento.

4.9 Apds o encerramento das inscri¢des (11/05/2026), caso o atleta solicite troca de
distancia, participara da prova exclusivamente em carater participativo,
ficando automaticamente excluido da classificacdo Geral e por Categoria. Nao
havera reembolso do valor da inscricéo.

4.10 Categoria PCD

4.10.1 Poderdo participar da categoria PCD atletas com deficiéncia fisica,
auditiva, visual, intelectual ou praticantes de handbike.

4.10.2 A inscricdo devera ser realizada na modalidade correspondente, mediante
anexacdo de atestado médico com CID, emitido hd no maximo 1 (um) més

da data da inscricao.

5 Forma de Pagamento e Taxa de Inscri¢ao
5.1 Formas de pagamento: cartdo de crédito, boleto bancario e PIX Site

www.atletis.com.br.

5.2 Taxa de inscricdo
5.2.1 Valor: R$ 60,00 (sessenta reais) + taxa do site.
5.2.2 Taxa de inscri¢do 1doso/PCD: Atletas com idade igual ou superior a 60 anos
e atletas PCD terdo direito a 50% de desconto sobre o valor da inscri¢éo,

totalizando: R$ 30,00 (trinta reais) + taxa do site.


http://www.atletis.com.br/
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5.3 A inscri¢do € pessoal e intransferivel, ndo sendo permitida a substituicdo de atleta,
nem a devolucdo dos valores pagos a titulo de inscri¢do, salvo nos casos previstos
em lei.

5.4 A confirmacdo da inscricdo ocorrerd somente apds a efetivacdo do pagamento.

6 Kit Atleta e Retirada Do Kit

6.1 Cada atleta com a inscricdo confirmada receberd um kit composto por: nimero de
peito, chip de cronometragem, camiseta e bolsa reciclavel.

6.2 O kit podera ainda contar com possiveis brindes de patrocinadores do evento.

6.3 A utilizacdo do numero de peito e chip é item obrigatdrio, 0 manuseio correto do
mesmo é de responsabilidade do atleta.

6.4 N&o sera permitido correr sem 0 uso de camiseta (peito nu).O atleta podera escolher
correr com qualquer camiseta a sua escolha. O atleta que ndo utilizar camiseta ou
remover a mesma durante o percurso sera desclassificado.

6.5 Retirada do Kit

6.5.1 Local: Casa da Nona, ao lado da Prefeitura Municipal — Centro, Morro da
Fumaca/SC.

6.5.2 Datas e horéarios: 16 de maio de 2026 (sabado), das 14h as 16h e 17 de maio
de 2026 (domingo), das 530h as 6h30.

6.6 O kit devera ser retirado exclusivamente pelo atleta inscrito, mediante apresentacéo
de documento oficial com foto.

6.7 O atleta que ndo retirar seu kit nos horéarios estabelecidos pela organizacdo perdera
o direito ao mesmo e ficard impedido de participar da prova.

6.8 A organizacdo se compromete em realizar a largada com pontualidade, ndo tendo

qualquer compromisso em esperar eventuais atrasos dos participantes.
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7 Categorias e Premiacgdes

7.1 Categorias

5 km 10 Km 21 km 3km/PCD
MasculinolFemininoMasculino, Feminino |[MasculinoFeminino
Geral Geral Geral Geral Geral Geral
14a24 | 14a24 | 16a24 | 16a24 18a29 | 18a29
25429 | 25a29 | 25429 | 25429 30439 | 30239
302434 | 30a34 | 30434 | 30a34 40449 | 40449
35439 | 35a39 | 35439 | 35439 50459 | 50a59
40a44 | 40a44 | 40a44 | 40a44 60a69 | 60a69
45249 | 45249 | 45249 | 45249 70 + 70+ | Livre Carater
50a54 | 50a54 | 50a54 | 50a54 Participativo
55459 | 55a59 | 55459 | 55a59
60a69 | 60a69 | 60a69 | 60a69
70 + 70 + 70 + 70 +
7.2 Premiacéo
7.2.1 Geral
Colocacd| 5k - 5k - 10k - 10k - 21k - 21k -
0 Masculin Feminin|  Masculin Feminin|  Masculin Feminin
0 0 0 0 0 0
1°Lugar| Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
2° Lugar| Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
3° Lugar| Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
4° Lugar| Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
5° Lugar| Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
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7.2.2 Faixa Etéria

3 5k 5k 10k 10k 21k 21k
Colocaca ) o _ . _ .
Masculin Feminin Masculin | Feminin Masculin| Feminin
0
0 0 0 0 0 0

1° Lugar| Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
2° Lugar| Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
3° Lugar| Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu

7.2.3 A categoria PCD e a Corrida 3k terdo carater exclusivamente participativo,
ndo havendo premiacao geral e por faixa etaria.

7.2.4 Para efeitos de Categoria sera levado em consideracdo a idade do atleta em
31/12/2026.

7.25Todos os atletas que completarem a prova receberdo medalha de
participacéo.

7.2.6 A classificacdo Geral até o 5° lugar sera definida pelo tempo bruto (ordem
de chegada). A partir do 6° colocado e para as classifica¢fes por faixa etaria,
sera considerado o tempo liquido, em todas as distancias competitivas.

7.2.7 As premiacOes serdo entregues exclusivamente no dia da prova.

7.2.8 Para receber a premiacdo no podio, o atleta devera estar adequadamente
trajado.

7.2.9 A cronometragem serd realizada por meio de chip eletrénico. O uso correto
do chip é de responsabilidade exclusiva do atleta. Em caso de ndo leitura do
chip na largada ou em situacdes técnicas que a empresa de cronometragem
julgar necessarias, podera ser considerado o tempo bruto para defini¢cdo do
resultado.

7.2.10 A cerimbnia de premiacdo tera seu inicio previsto para 2h apés a largada,

podendo este sofrer atrasos.
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8 Percurso
8.1 Durante o percurso, havera pontos de hidratacdo distribuidos conforme cada
distancia:
8.1.1 Prova 3 km — hidratagdo no km 1,5 e na chegada.
8.1.2 Prova 5 km — hidratagdo no km 2,5 e na chegada.
8.1.3 Prova 21 km — hidratacdo noskm2,5/5/75/10/125/15/ 17,5 e na
chegada.

8.2 Todo o percurso contard com sinalizacao especifica do evento. Além da
sinalizagdo, havera fiscais de prova ao longo de todo o trajeto e, em pontos
estratégicos, carro de apoio. Os atletas deverdo observar e tomar cuidado com
desniveis, obstaculos ou irregularidades que possam existir ao longo do percurso,
considerando que o evento sera realizado em vias pablicas. A organizacdo ndo se
responsabiliza por eventuais condi¢es do pavimento ou imperfei¢bes no trajeto.
Os 6rgaos oficiais competentes serdo previamente informados sobre as vias que
integraro o percurso da corrida. E de responsabilidade do atleta conhecer
previamente o trajeto da prova, bem como manter atencdo as orientaces dos

staffs, fiscais e sinalizacdes ao longo do percurso.

9 Regras Especificas

9.1 Tempo limite: Todos os atletas terdo o tempo maximo de 2h20 (duas horas e vinte
minutos) para concluir a prova. Apos o tempo limite, toda a estrutura do evento
sera desmontada, as sinalizacdes serdo recolhidas e ficara proibida a permanéncia
dos atletas no percurso, visando a seguranca dos participantes e da organizacao.

9.2 Hidratacdo e alimentacdo: Os atletas poderdo receber agua ou suprimentos
oferecidos pelo publico ao longo do percurso. A organizacgdo disponibilizara
postos oficiais de hidratacdo, em média a cada 2,5 km, além de uma tenda
especial de hidratacdo e mesa de frutas na area de chegada.

9.3 Penalidades: O atleta podera ser penalizado com acréscimo no tempo final ou
desclassificagdo da prova caso seja flagrado:

9.3.1 Desrespeitando fiscais ou membros da equipe organizadora.
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9.3.2 Adotando conduta antidesportiva.

9.3.3 Sendo transportado por qualquer tipo de veiculo durante seu percurso.
9.3.4 Largando antes do horério oficial definido pela organizagéo.

9.3.5 Inscrevendo ou permitindo a participacdo de atleta n&o inscrito.

9.3.6 Pulando grades ou barreiras para obter vantagem.

9.3.7 Cortando caminho ou ndo cumprindo integralmente o percurso oficial.

9.4 Sera permitido pacing (acompanhamento para ritmo) durante o percurso.

10 Disposicoes Gerais

10.1 No dia da prova ndo sera permitida qualquer troca de categoria, distancia ou
substituicdo de atleta, a fim de ndo comprometer a cronometragem e os resultados
da classificacdo. Havendo possibilidade de alteracdo nos dias que antecedem o
evento, a organizagdo analisara cada solicitacdo e podera autorizar ou ndo a
mudanca (conforme regulamento).

10.2 A seguranca do evento contara com o apoio dos 0rgaos competentes, alem de
monitores para orientacao dos participantes.

10.3 Havera atendimento médico de carater emergencial aos atletas e servico de
ambulancia para eventual remocéo.

10.4 Todo participante regularmente inscrito estard coberto por apdlice de seguro
individual valida a partir do momento da largada até a chegada.

10.5 Serdo disponibilizados aos atletas inscritos: sanitarios e infraestrutura de apoio
durante a realizacao da prova.

10.6 A organizacdo ndo se responsabiliza por quaisquer danos, extravios, furtos ou
prejuizos relacionados a equipamentos, objetos pessoais ou acessorios utilizados
pelos atletas durante o evento.

10.7 O Diretor da Prova reserva-se o direito de retirar do percurso qualquer atleta que
ndo apresente condicdes de saude adequadas para a pratica esportiva.

10.8 Toda irregularidade ou conduta antidesportiva sera passivel de desclassificacao.

Eventuais recursos deverdo ser protocolados por escrito ao Diretor Geral da Prova
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Ou a equipe de cronometragem no prazo maximo de 10 (dez) minutos apds a
divulgacédo do resultado preliminar. Apds esse prazo, ndo serdo aceitos recursos.
10.9 O resultado oficial da prova sera divulgado no site www.atletis.com.br em até 6

(seis) horas apds o término do evento, ndo cabendo recurso posterior.

10.10 Ao se inscrever, o atleta declara estar em perfeito estado de saude e apto para
participar da prova, isentando organizadores, patrocinadores e apoiadores de
qualquer responsabilidade por eventuais problemas de salde, danos fisicos,
clinicos ou acidentes ocorridos durante sua participacao.

10.11 Ao efetuar a inscricdo, o atleta autoriza o uso de sua imagem pelos
organizadores, patrocinadores e parceiros do evento, para fins comerciais e/ou
institucionais, de forma nédo ofensiva e por prazo indeterminado.

10.12 A MF RUN conta com a supervisao da Federacdo Catarinense de Atletismo.
10.13 A prova sera realizada sob qualquer condigédo climatica, podendo ser cancelada
apenas em caso de situacdes que cologuem em risco a integridade fisica dos

participantes.

10.14 Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo, em carater definitivo.

10.15 E obrigacdo do participante conhecer o percurso da prova, conforme descrito
neste regulamento, bem como nas redes sociais da Atletis.

10.16 Todos os atletas deverdo estar em dia com avaliagdo médica adequada para
participacdo, sendo de sua exclusiva responsabilidade as condi¢6es de salde.
10.17 A organizacdo poderd, a seu critério ou por necessidade operacional, alterar ou
revogar este regulamento, total ou parcialmente, comunicando as alteracdes no

site oficial da prova.

10.18 Néo havera reembolso do valor da inscricdo em caso de adiamento do evento. O
reembolso somente serd possivel em caso de cancelamento definitivo ou
modificacdo do formato da prova (de presencial para online), mediante solicitacdo
pelo site de inscricdes.

10.19 Contato: Diretor Geral da Prova — Diego Jeremias - Telefone: (48) 99955-4381.


http://www.atletis.com.br/

